








60 Jahre TVU Geschichte und Mitgliederzahlen Turnverein Uellendahl e.V.




Vereinsbeitrag Turnverein Uellendahl e.V.

Liebe Mitglieder*innen

{4

Beitrag

Jahresbeitrag fur:

Anfang Februar

L

werden wir wieder unseren

. . Familien 120,-€
Vereinsbeitrag erheben. ~ ° Erwachsene 70-¢
- Kinder 40,- €
Sollte sich Ihre Bankverbindung in )\ schuler / Auszubildende 40-€
2025/2026 gedndert haben oder Sie Passiv Mitglecer e
. o . Nichrteilnahme am Lastschriftverfahren + 5,- €
sind Volljahrig (18 Jahre) geworden ° ‘/
. . . Einmalige Gebuhren,

und besuchen weiterhin noch die die bet Anmeldung erhoben werden

Schule, Studium oder eine Ausbildung, s 1€

2 Anmeldung Schwimmabteilung 10,- €

dann melden Sie sich bitte bei uns
vorher.

* Bei Eern-King-Turnen ist eine 2us. Passiv Mitgliedschaft
ines Clterntells erferderich

Mehr Infos:
www.tv-uellendahl-wuppertal.de
E-Mail: info@tv-uellendahl-wuppertal.de

Entstandene Fehlbuchungen miissen
wir sonst in Rechnung stellen.

Anschrift:
Turnverein Uellendahl e.V.

42109 Wuppertal
Telefon: 0202 / 443336

Tel. 0202 / 443336 oder Mail:
info@tv-uellendahl-wuppertal.de

‘:H%Si__

Bildungspaket

Das von der Bundesregierung eingefiihrte Teilhabe- und Bildungspaket (BuT)
ermoglicht Kindern und Jugendlichen von Familien mit geringem Einkommen eine
finanzielle Férderung auch fir Vereinsmitgliedschaften / Sportkurse. Den hierflir
notwendigen Antrag koénnen Sie bei den Geschéftsstellen des Jobcenters
Wuppertal oder bei der Stadt Wuppertal stellen.

Diesen legen Sie uns vor, auch nach der Anmeldung,
um die Vereinszughdrigkeit zu dokumentieren.

Unseren Vereinsbeitrag buchen wir wie angekiindigt von lhrem Konto ab.

Sobald das Jobcenter bzw. die Stadt Wuppertal fur Ihr Kind eine Zahlung auf
unserem Konto verbucht, Uberweisen wir diesen Betrag umgehend an Sie zurtck.

Sollten dennoch Probleme mit dem Beitragseinzug sein, melden Sie sich bei uns.
Tel. 0202 / 443336
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Capoeira Turnverein Uellendahl e.V.

@CAPOEIRALUANDA WUPPERTAL

MONTAR (FORTRESCHRITTENE) 1838 - 20:80 UHR
DONNERSTAR (ANFANGER) 18:30 - 26:88 UHR

B o163 4057369 %2 0202 / 443336
Q In der Turnhalle Kurt-Schumacher-StraBe 130

Anmelden unter: www.tv-uellendahl-wuppertal.de
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Ubersicht Sportangebote

Turnverein Uellendahl e.V.

Unsere Sportangebote

Turnhalle Kurt-Schumacher-Straf3e 130, 42111 Wuppertal

Mo | 16.30 Uhr—17.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

Kinder 1 Jahr bis 4 Jahre

18.30 Uhr - 20.00 Uhr | Capoeira Erwachsene
20.00 Uhr - 21.00 Uhr | Hobby Volleyball Jugendliche / Erwachsene
Di 17.00 Uhr — 18.45 Uhr | Volleyball Jugend Maédchen / Jungen (10 J -16 J.)
19.00 Uhr - 20.00 Uhr | Riickenfit Frauen / Ménner
Mi 16.00 Uhr - 17.00 Uhr | Tai Chi Anfanger
17.00 Uhr - 18.00 Uhr | Tai Chi Fortgeschrittene
19.30 Uhr - 20.30 Uhr | Gymnastik Frauen
Do | 16.30 Uhr-17.30 Uhr | Turnen Maidchen / Jungen (4 — 6 J.)
17.30 Uhr - 18.30 Uhr | Turnen Maidchen / Jungen (7 —10 J.)
18.30 Uhr - 20.00 Uhr | Capoeira Erwachsene
20.00 Uhr - 22.00 Uhr | Badminton Jugend - Senioren

Fr 16.45 Uhr — 18.00 Uhr

Gerite Turnen

Maédchen / Jungen ( 8 —11 J.)

19.00 Uhr - 21.00 Uhr

Gymnastik

Herren

Stadtbad Uellendahl Réttgen 149, 42109 Wuppertal

Mi 17.00 Uhr - 19.00 Uhr [Schwimmen'! IMadchen' / Jungen'!
20.00 Uhr -21.00 Uhr |Schwimmen' Jugend ! / Senioren!
Jeden 2. +. 4. Mi. im Monat IAqua Gymnastik' Jugend' / Senioren'

20.00 Uhr -21.00 Uhr

Turnhalle Rottgen 110, 42109 Wuppertal

Mo  [19.00 Uhr - 22.00 Uhr

Tischtennis

Senioren

Di 19.00 Uhr - 22.00 Uhr

Volleyball

Jugend / Senioren

Mi  [17.00 Uhr — 18.30 Uhr Tischtennis for Kids Jugend

18.30 Uhr - 22.00 Uhr Tischtennis Senioren
Do |19.00 Uhr - 20.00 Uhr BOP Jugend / Senioren
Fr 19.00 Uhr - 22.00 Uhr Tischtennis Jugend
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Sportangebote fur Kinder / Jugendliche Turnverein Uellendahl e.V.

Bei allen Sportarten fiir Kinder und Jugendlichen werden
Wartelisten gefiihrt, meldet euch telefonisch oder Mail bei uns.

Eltern-Kind-Turnen

Hier sind die Kleinen ganz grof3 und geben den Ton an.

Eine Passive Mitgliedschaft eines Elternteils ist erforderlich.

Die Trainingszeiten sind:
montags 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr in der Turnhalle Kurt-Schumacher-Str.

Kinderturnen ab 4 Jahre + Kinderturnen 7 bis 10 Jahre

Balancieren, Schaukeln, Schwingen, Klettern, Hangen, Hangeln, Ziehen,
Stltzen, Springen, Drehen, Rollen usw. Wohl keine andere Sportart bietet so
ein vielfaltiges Bewegungsangebot. Frei nach dem Motto ,Ran an die Gerate®,
kénnen die Turnerinnen und Turner beim Kinderturnen die verschiedensten
Bewegungserfahrungen sammeln und ganz nebenbei ihre konditionellen und
koordinativen Grundlagen verbessern. Die Turnerinnen und Turner erlernen
verschiedene turnerische Elemente und verbinden diese in kleinen Ubungen.

Die Trainingszeiten sind:
Kinderturnen zwischen 4 Jahren und 6 Jahren
donnerstags 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Kinderturnen zwischen 7 Jahren und 10 Jahren

donnerstags 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
in der Schule-Turnhalle Kurt-Schumacher-Stralle
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Sportangebote fiur Kinder / Jugendliche Turnverein Uellendahl e.V.

Schwimmen

Das Schwimmbad Réttgen wird uns vom Schwimmverband Wuppertal e.V.
zur Verfligung gestellt. Der TV Uellendahl teilt sich den Abend mit der SSG
Wuppertal 1863. Gemeinsam bringen wir den Kindern das Schwimmen bei.
Wenn die Kinder dann Schwimmen kénnen und ihr Seepferdchen-Abzeichen
haben werden sie in einzelne Riegen weiter gefestigt. Die Kinder kénnen in den
einzelnen Riegen erst aufgenommen werden, wenn sie mindestens 25 m ohne
Schwimmihilfe schwimmen.

Unsere Schwimmzeiten sind:
mittwochs im Stadtbad Réttgen

Kleines Becken Nichtschwimmer
17.00 Uhr-17.30 Uhr

17.30 Uhr-18.00 Uhr und

18.00 Uhr - 19.00 Uhr

GrolRes Becken
Seepferdchen u. Schwimmer
17.00 Uhr - 18.00 Uhr
GrolRes Becken
Seepferdchen u. Schwimmer
18.00 Uhr - 19.00 Uhr

Aufgrund von Sanierungsarbeiten ist voraussichtlich das Kleine Becken bis
Frithjahr 2026 gesperrt.

Tischtennis for Kids

A E——

Madchen und Jungen von 9 Jahre bis 17 Jahre/f/“
44

Die Trainingszeiten sind:

mittwochs 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

in der Schule-Turnhalle Réttgen
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Sportangebote fur Kinder / Jugendliche Turnverein Uellendahl e.V.

Volleyball for Kids

Jeden Dienstag von 17.00 bis 18.45 bietet sich
fur ballbegeisterte Madchen und Jungen die
Moglichkeit, mit Baggern und Pritschen die
Balle durch die Turnhalle an der Kurt-
Schumacher-Str. fliegen zu lassen.

Madchen und Jungen von 9 Jahre bis 14 Jahre

Die Trainingszeiten sind:

dienstags 17.00 Uhr bis 18.45 Uhr
in der Schule-Turnhalle Kurt-Schumacher-Stralle

und fir die Fortgeschrittenen dienstags 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
in der Turnhalle Réttgen

SCHRADER\OC/OPTIK

\%

Ihr Augenoptik-Fachgeschaft
am Uellendahl

Augenglasbestimmung - Brillen - Kontaktlinsen
Sonnenbrillen - Lupen

Kohlstrale 151 - 42109 Wuppertal
Tel.: 0202 - 7052616

schrader.optik@t-online.de
www.schraderoptik.de

15



Sportangebote fur Jugendliche / Erwachsene Turnverein Uellendahl e.V.

GYMNASTIK

Unsere Frauen Trainieren:

mittwochs von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

und die Herren:

freitags von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Freitagabend in der Turnhalle

Jeden Freitag zwischen 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr treffen sich bis zu 12 ristige
Manner im besten Alter zwischen 61 und 86 Jahren in der Turnhalle in der Kurt-
Schumacher-StraRe. Nein, das stimmt nicht. Seit Freitag, den 8.10.21, kdnnen es
bis zu 13 sein und der letzte ist ein Welpe, er ist noch keine 60 Jahre alt. Was
machen diese Manner? So allein ohne Frauen. Sie treiben Sport! Zunachst
schieRen einige auf das Tor und ein mutiger Mann versucht, den Ball zu halten.
Danach wird der Korper gestarkt mit einer Stunde Gymnastik, das heilt die
Rickenmuskulatur und auch andere noch vorhandene Muskeln und der
Gleichgewichtssinn werden gestarkt. AnschlieBend wird FuBballtennis gespielt.

Und was fehlt noch? Nachwuchs! Also, auf Manner, wir erwarten euch.

In der Turnhalle der Grundschule Kurt-Schumacher-Str. 130

Ruckenfit und Entspannung

Fir alle die ihren Ricken stérken wollen oder fiir die, die mal so richtig nach
einem stressigen Tag, Entspannung suchen.

In der Turnhalle der Grundschule Kurt-Schumacher-Str. 130

dienstags ab 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
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Sportangebote fur Jugendliche / Erwachsene
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Turnverein Uellendahl e.V.
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‘Donnerstags19.00 Uhr - 20.00 Uhr
In der Turnhalle der Schule, Rottuen110

Schwimmen

jeden Mittwoch von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr

im Schwimmbad Réttgen

Aqua Gymnastik

Jeden 2. und 4. Mittwoch
Von 20.00 Uhr — 21.00 Uhr
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Sportangebote fur Jugendliche / Erwachsene Turnverein Uellendahl e.V.

BADMINTON

In der Turnhalle der Grundschule Kurt-Schumacher-Str.

donnerstags ab 20.00 Unr bis 22.00 Uhr

Tai Chi Chuan

Trainingszeit: Tai Chi Chuan

mittwochs 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

und fur Neueinsteiger mittwochs ab 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
in der Turnhalle Kurt-Schumacher-Stralie,

Wandern

Wer mit wandern mochte, darf sich gerne anschlieRen. Die
Wanderstrecken sind moderat. Voraussetzung ist Freude an der Natur bei
Wind und Wetter. Treffpunkt ist jeden ersten Sonntag im Monat, 10.00
Uhr, Parkplatz am Fernsehturm am Westfalenweg.

N&here Auskiinfte gibt gerne Georg Kotzyba (Tel 71 21 08).

Capoeira

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst bzw. ein Kampftanz, dessen Ursprung auf
den afrikanischen NiGolo (,Zebratanz*) zurtckgefuhrt wird.

Die Bewegungen sind so vielfaltig, dass jeder auf seine Kosten kommt: Ob Akrobatik, Tritte,
komplizierte Bewegungen oder Musik, es ist alles dabei. Fettabbau: Da man standig in
Bewegung ist, eignet sich Capoeira sehr gut, um Kalorien zu verbrennen. Gerade das Spiel
mit dem Gegner ist sehr intensiv und anstrengend.

montags und donnerstags
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der Turnhalle Kurt-Schumacher-Strae
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Sportangebote fur Jugendliche / Erwachsene Turnverein Uellendahl e.V.

Tischtennis

wird als die schnellste Ballsportart der Welt bezeichnet. Da braucht man extrem
schnelle Reflexe und ein sehr gutes
Sehvermdgen. Aber nicht nur die Augen spielen
eine wichtige Rolle, dazu gehoéren Beinarbeit,
Disziplin und Technik. Dies versuchen wir in
unseren Trainingsstunden beizubringen.

Trainingsort ist die Schul-Turnhalle Réttgen
montags 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr
mittwochs 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr

Hobby Volleyball

Keine Angst, wir sind keine Profis und wollen es auch
nicht werden.

Einfach spielen und Spaf3 haben.

montags in der Turnhalle Kurt-Schumacher-Str.
20.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Physiotherapie und mehr

Johames Frehse Physiotherapeut und Hellpraktiker
Rotigen 159

42108 Wuppertal

Tel: 0202 /31772973

Email: Physiotherapie-und-mehr@t-online.de
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Volleyball - Jugend Turnverein Uellendahl e.V.

Ein voller Erfolg - Volleyball-Jugendmannschaft

Volleyball beim TV Uellendahl — Jugendmannschaft wachst
zusammen, die Anfrage ist groR3!

Mit viel Herzblut und Begeisterung geben die
leidenschaftlichen Volleyballerinnen Franca und
Sarah ihre Freude am Sport an den Nachwuchs
weiter. Seit nunmehr zwei Jahren trainieren sie
beim TV  Uellendahl eine  gemischte
Jugendmannschaft fir Madchen und Jungen im
Alter von 10 bis 16 Jahren. Jeden Dienstag von
17:00-18:30 Uhr wird in der Halle Kurt-
Schumacher-Str. geschmettert, gebaggert und
gepritscht — mit jeder Menge Spal}, Teamgeist
und stetigen Fortschritten.

Was vor zwei Jahren als kleine Trainingsgruppe begann, hat sich
inzwischen zu einem eingeschworenen Team entwickelt. Die
Jugendlichen sind nicht nur sportlich zusammengewachsen, sondern
auch freundschaftlich.
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Volleyball - Jugend Turnverein Uellendahl e.V.

Besonders stolz ist die Mannschaft darauf, inzwischen schon drei
Freundschaftsspiele gegen den SSV Germania bestritten zu haben —
mit viel Einsatz, Teamgeist und natirlich groRer Begeisterung.

Ein besonderes Highlight
in diesem Herbst: Eine
engagierte Mutter hat
der Mannschaft neue
Trikots gesponsert,
wordlber sich alle riesig
freuen. Und zu den
Freundschaftsspielen
wird inzwischen mit viel
Liebe und Einsatz das TV-
Uellendahl-Logo
gebacken — ein tolles
Zeichen flr den
Zusammenhalt und die
Unterstlitzung der Eltern.

™

B
Wuppertal ‘
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Volleyball - Jugend Turnverein Uellendahl e.V.

So grol3 ist die Begeisterung fir Volleyball inzwischen, dass es eine
Warteliste fiir die Jugendgruppe gibt. Die Trainerinnen Franca und
Sarah freuen sich sehr lber den grofRen Zuspruch, bedauern aber sehr,
dass seit langem alle neuen Anfragen mit Absagen beantwortet
werden mussen, da die Halle leider zu klein ist, um mehr Kinder
aufzunehmen.

Neue Volleyball-Begeisterte im Verein

Volleyball findet beim TV Uellendahl immer mehr Zuspruch. Vor
Kurzem hat sich eine neue Gruppe spielbegeisterter junger
Erwachsener, Jungs und Madchen zusammengefunden. Fiir sie wurde
dienstags ab 19:00 Uhr testweise eine zusatzliche Trainingseinheit in
der Turnhalle Rottgen gestartet. Ob sich daraus ein weiteres festes
Team entwickelt, bleibt spannend — die Motivation ist jedenfalls schon
jetzt groR und spirbar.

Der SpalR am Spiel bleibt das Wichtigste!

Trainingszeit: dienstags 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr Turnhalle Kurt-Schumacher-Str.
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Schwimmen Turnverein Uellendahl e.V.

Aus der Schwimmabteilung

Nach langem Hin und Her gehen wir jetzt wieder oben im
Haupteingang rein...Hurra

Das kleine Becken wird saniert und es
dauert.....bis es fertig ist.

Deshalb kdnnen wir zurzeit KEINE neuen
Kinder aufnehmen.

Da wir mit allen Kindern im groBen
Becken sind ist es fiir uns eine sehr
schwierige Zeit. Deshalb bitten wir alle
auf Riicksicht und Verstdndnis, wenn es
mal nicht so klappt.

Einige Kinder haben lhren Junior Retter absolviert.
Herzlichen Glickwunsch an alle Kinder, und ein
Dank an Wolfgang der sich dazu bereit erklart hat
mit der DLRG zusammen die Prifung zumachen.

.«
Das Jahr geht zu Ende, am 17.Dezember ist das
letzte Mal schwimmen in 2025.

Jeden 2.und 4. Mittwoch ist Aqua fiir Erwachsene.
Danke Eure

Doris Rauner

23



Tischtennis Jugend Turnverein Uellendahl e.V.

TT-Jugend 2025 @k,

Die Entwicklung der Jugendmannschaft fuhrte in der Vorrunde 2024/25, und der Riickrunde
2024/25 erfreulicherweise steil nach oben!

Doch der Reihe nach:

Aufgrund des Alters von Radwan Elias konnte die Mannschaft in der Vorrunde 2024/25 nicht mehr in
der Jungen 15 Klasse antreten, sondern musste aufricken in die Jungen 19 Klasse. Da die
gegnerischen Spieler dort alter und erfahrener sind, war zu beflirchten, dass die Mannschaft etwas
Lunter die Rader” gerat.

Zu meiner groBen Freude und Erleichterung war das nicht der Fall. Die Jungs belegten am Ende
Tabellenplatz 5 mit 17:15 Punkten. In der Spieler-Rangliste landete Radwad Elias mit 16:4 Siegen auf
Platz 3, Rouniar Bakr mit 9:8 Siegen auf Platz 13 von 40 Spielern!

V> In der Riickrunde 2024/25 bewies die Mannschaft dann, wie steil der
5 Weg nach oben flihrte: sie wurde Meister der 2. Bez. -Liga Jungen 19
Klasse mit 22:10 Punkten; ein herausragender Erfolg fur die 4 Jungs:

URKUQDE S

Radwan Elias 14:6
2. Bezirksliga 1 Riickrunde Rouniar Bakr 12:8
5 Ibrahim Ibraimi 5:2
ey Malek Shami 10:9.
1.Platz L = -
TV Uellendahl
Saison 2024/25
Testdeatscher Tischteanis Teband.
By Rbei Wt
N

Durch den Aufstieg spielt die Mannschaft in der laufenden Vorrunde nun 1. Bez.-Liga Jungen
19 Klasse, eine weitere, enorme Herausforderung!
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Tischtennis Jugend Turnverein Uellendahl e.V.

)

Die zweite Jugend-Vereinsmeisterschaft der Neuzeit wurde im April,

gleichzeitig mit den Herren, ausgetragen.

Im Modus jeder gegen jeden konnte sich erneut Radwan Elias, “
knapp vor Rouniar Bakr durchsetzen,

und wurde zum zweiten Mal hintereinander

Vereinsmeister. Den dritten Platz belegte Ibrahim

Ibraimi.

Jedes Jahr im September finden die Qualifikationsturniere
fur die Bezirksmeisterschaften Bezirk Rhein-Wupper statt.
Gespielt wird Einzel und Doppel. Diesmal waren die Vier in
der Altersklasse Jungen 17 gemeldet. Es wurde ein langer
Tag, leider mit viel Wartezeiten. Im Einzel konnte sich in der
Gruppenphase nur Radwan Elias als Gruppenzweiter flr
die Ko-Runde qualifizieren. Dort unterlag er dem spateren

Endspielteilnehmer aber klar in 3 Satzen.

In der Doppel-Konkurrenz spielte sich das Doppel Elias/Bakr bis ins Halbfinale vor, verlor dort aber
klar gegen das spatere Sieger-Doppel. Fir Platz 3 gab es aber immerhin eine Urkunde und eine
Medaille.

Unser zweites Doppel Ibraimi/Shami unterlag im Viertelfiale in einem dramatischen Spiel knapp mit
2:3.

Leider haben die Geschwister Wittke unsere Trainingsgruppe wieder verlassen, dafiir ist mit Leo
Dehnert ein neuer Trainingspartner hinzugekommen.
Noch etwas in eigener Sache:

Ich habe im Juni die Leitung der Jugendarbeit an Justin Stieglitz ibergeben. Er ist nunmehr
Ansprechpartner fur die TT-Jugend.

Wir teilen uns die konkrete Arbeit insoweit, als er die Trainingsgruppe leitet, und ich die Jungs bei
den Meisterschafts-, und Turnierspielen begleite.

Ich wiinsche Justin eine gluckliche Hand mit der TT-Jugend, und den Jungs mit ihren Familien ein
schones Weihnachtsfest.

Gez.: Ralf Welker

Betreuer der Jugendmannschaft
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Tischtennis Herren Turnverein Uellendahl e.V.

Die 1. Mannschaft hat den erhofften, direkten Wiederaufstieg in die 2. Bez.-Liga
geschafft, und wurde mit 31:5 Punkten Meister der Bez.-Klasse 1 (2024/25).
Die Truppe ist personell zusammengeblieben, und will nun alles daransetzen, den
Klassenerhalt zu schaffen.

Die 2. Mannschaft trat in der gleichen Klasse/Gruppe an, wie die 1. Mannschaft,
hatte aber von Anfang an personelle Probleme (Abgang von Thomas Wickel), und
kam am Ende der Saison leider nicht Uber den vorletzten Tabellenplatz (Abstieg)
hinaus.

In neuer Zusammensetzung fir die 2. Bez.-Klasse verlauft der Saisonstart bisher
super; die Mannschaft fuhrt die Tabelle mit 6:0 an!

Die 3. Mannschaft trat in der 3. Bez.-Klasse an, war eigentlich auch personell gut
aufgestellt, muBte aber auf zwei langzeit- erkrankte Spieler verzichten. Am Ende
der Saison reichte es nur zum drittletzten Tabellenplatz.

Wir hoffen naturlich, daB die beiden Spieler nun wieder fit genug sind, um die
Mannschaft in der laufenden Saison in der 4. Bez.-Klasse zu unterstutzen. Der
Saisonstart laBt sich jedenfalls gut an, die Mannschaft fuhrt die aktuelle Tabelle
mit 12:8 Punkten an.

Als neues Mitglied begruBen wir Alfred Honermann. Er wird nach Uberstandenen
Knieproblemen hoffentlich unsere 3. Mannschaft erganzen/verstarken.
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Tischtennis Herren

Auch 2025 fand wieder die Wahl zum Spieler des
Jahres statt. Diesmal stand die Verbesserung der
personlichen  Leistung als  Kriterium im
Vordergrund. Gemessen wird diese beim TT mit
dem sogenannten QTTR-Wert, der bei allen
Meisterschaftsspielen fortgeschrieben wird. Wie im
Vorjahr gab es 2 Spieler, deren Wert sich deutlich
verbessert hat, und die sich den Wanderpokal nun
teilen:

Marco Mandel und Rouniar Bakr (Jugend).

Turnverein Uellendahl e.V.
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Die alljahrliche Vereinsmeisterschaft fand am 26. April 2025 in unserer

TH Rottgen statt. Es gab gut und ausreichend zu essen und zu trinken, nur der

Sieger der letzten beiden Jahre fehlte! Aber so hatten alle anderen Jungs auch mal

wieder eine Chance auf die Meisterschaft!

ersten Mal

Weber.

27

Diese Gelegenheit nutzten Oleg Rahm
und Justin Stieglitz, die sich im Endspiel
gegenlberstanden. Oleg setzte sich mit
3:1 durch, und wurde Vereinsmeister im
Herren-Einzel. Justin errang somit die
Vizemeisterschaft, und hat sich damit zum

in die Liste der drei

Bestplatzierten eingetragen. Der dritte
Platz wurde nicht ausgespielt, ihn teilen
sich Marco Mandel und Sebastian



Tischtennis Herren Turnverein Uellendahl e.V.

In der Doppelkonkurrenz sicherten sich
Rahm/Kolls den Titel, vor Frohlich/Weber.
Auch hier wurde der dritte Platz nicht
ausgetragen; ihn belegen
Knobloch/Ploschke, und Diihr/Golek.

Auch der groBe Pott (Wanderpokal) suchte in der Sommerpause einen neuen
Abnehmer. Er wird nach einem ausgeklugelten System ausgespielt, bei dem nicht
nur die Besten, sondern auch die FleiBigsten eine reelle Chance haben.

Hier gab es in diesem Sommer einen spannenden Zweikampf zwischen den
Bridern Stieglitz. Maurice wollte ihn unbedingt zum ersten Mal gewinnen, und
Justin ihn unbedingt verteidigen. Am Ende gab der groBere Trainingsflei den
Ausschlag zugunsten von Justin Stieglitz. Er ist nun fur das nachste Jahr ganz
besonders motiviert, wenn er den Pokal dann zum dritten Mal hintereinander
holen sollte, darf er ihn behalten.

Euch allen in der TT-Abteilung, aber auch allen anderen Mitgliedern des TVU
winsche ich eine schone Weihnachtszeit, und alles Gute flir das neue Jahr.

Gez.: Ralf Welker

Abt.-Leiter Tischtennis
28



Wandergruppe Turnverein Uellendahl e.V.

Der Rotkappchen - Report

Wandern ist Deutschlands  beliebteste
Natursportart und mit 200.000 Kilometern die
langste ,Sportstatte”, die physische und
psychische Gesundheit fordert - und Uberdies
den sozialen und familiaren Zusammenbhalt.

Deshalb raus in die Natur! Es reicht manchmal
schon, wenn wir nur eine gute halbe Stunde in
den Wald gehen. Die Natur halt ein Potpourri

an positiven Effekten bereit, das ist ja langst wissenschaftlich erwiesen.

Auch die Rotkappchen-Gruppe ist nach wie vor jeden ersten Sonntag
unterwegs, und das seit inzwischen mehr als 36 Jahren (welch eine
Zahl!). Es werden keine riesigen Wanderungen gemacht, wir geben uns
mit relativ wenigen Kilometern zufrieden. Hauptsache raus an die Luft
bei Wind und Wetter!

Wuppertal hat so schone Ecken: Barmer Anlagen mit Murmelbachtal,
Ehrenberg und Burggrafenberg. Nicht weit ist es ins Muttental oder auch
Neandertal.

~Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah.*
Mitwanderer sind immer herzlich willkommen.

Und stets daran denken: Eine Wanderung ist mehr als die Summe ihrer
Schritte.

Treffpunkt Fernsehturm Westfalenweg
jeden 1. Sonntag im Monat um 10.00 Uhr.
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Gymnastik am Dienstag 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Ruckenschmerzen, Bewegungseinschradnkungen, Verspannungen usw.
Wer hat nicht immer mal wieder Wehwehchen!

Noch immer freue ich mich Gber eine gut gefillte Halle und stets neue
Gesichter, die Spald haben an Bewegung. Die Dienstagsgruppe ist so

gemischt, doch alle haben den gleichen Ehrgeiz, sich fit zu halten.

Ruckenfit, Muskelaufbau, Gleichgewicht, Dehniibungen: Gymnastik
bietet alles und ist nie langweilig. Bélle, Hanteln, Stabe, Handticher
sowie Bander kommen zum Einsatz und machen die Stunde
abwechslungsreich.

Ich wiinsche mir auch weiterhin viel Zuspruch und freue mich auch
Uber Anregungen und Ideen, denn besser geht immer.

Fir alle bleibt es bei meiner Devise: es geht nicht um schneller, héher,

weiter, sondern mit Lust und Freude dranbleiben.

Eure Jutta Kotzyba
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Was Tai-Chi-Chuan nicht ist...

R

C%/fa/
Tai-Chi-Chuan ist kein 'esoterischer Tanz'.

Tai-Chi-Chuan (Taijiquan) hat sehr wohl eine meditative Komponente
und kann den Geist beruhigen, 6ffnen und fokussieren. Aber diese
Wirkung beruht auf konkretem (und zunehmend intensiven)
Korpertraining und auf 'Handwerk'. Die Kraft und die Leichtigkeit
entstehen aus einer guten Verbindung zur Erde. Verliert man die Erde,
kann man schnell 'abheben' - in jedem Sinne.

Tai-Chi-Chuan ist kein 'Rentner-Karate'.

Ja, wir fangen mit (relativ) langsamen Bewegungen und mit Entspannung
an. Aber wer schon Lust hat bzw. in der Lage ist, intensiver zu trainieren,
bekommt schon ab der ersten Stunde trotzdem genug zu tun. Und das
Training danach bleibt anspruchsvoll: Aber wem diese Intensitét nicht
passt —als Bewegungsanfinger, Alterer oder wie auch immer - kann auch
prima sanft und in der eigenen Geschwindigkeit trainieren. Wir sind nicht
miteinander in Konkurrenz und auch nicht auf verbissener Art mit uns
selbst!

31



Tai-Chi Turnverein Uellendahl e.V.

Tai-Chi-Chuan ist kein '10-Wochen-
Selbstverteidigungskurs'.

Hier werden keine 'unfehlbare Techniken' oder 'Kniffe' vermittelt,
sondern zuerst eine starke Korperstruktur und das Auflésen von
Verspannungen. Wer schnell und ausschliefSlich auf Kampfergebnisse
zielt, sollte sich liecber mit anderen Methoden befassen.
Im Laufe der Zeit jedoch werden das Selbstbewusstsein und die
'"Wehrhaftigkeit' deutlich gesteigert. Richtig gelernt und trainiert ist Tai-
Chi-Chuan eine sehr effektive Kampfkunst. Und vor allem entwickelt
sich auch die Fihigkeit, 'Arger' rechtzeitig zu erkennen oder zu
entscharfen.

Letztendlich ist die wahre Selbstverteidigung eine Frage der
Kommunikation.

Tai-Chi-Chuan ist keine Religion.

Obwohl Tai-Chi durchaus eine spirituelle Seite haben kann, ist diese
nicht auf eine bestimmte Religion oder Glauben festgelegt. Bei Tai-Chi
wird nichts und niemand angebetet; yin und yang sind keine Gottheiten,
sondern formen lediglich eine Betrachtungsweise oder ein Werkzeug, um
Prozesse und Energien etwas besser zu verstehen. Auch die lebenden und
verstorbenen  Tai-Chi-Meister sind keine 'Gurus: Bei einem
Meisterschmied in die Lehre zu gehen, bedeutet ebenfalls nicht, einer
Sekte beizutreten. Meinem Verstdndnis nach gibt es weder einen
Widerspruch z.B. zwischen Tai-Chi-Chuan und Christentum, noch
zwischen Tai-Chi-Chuan und Atheismus.
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Und zuletzt: Tai-Chi-Chuan ist nicht leicht.

Die Prinzipien sind eigentlich ganz einfach. Aber wenn du entdecken
willst, was Tai-Chi so speziell macht, brauchst du etwas Fleiss und
Regelmaissigkeit. Keine traditionelle Bewegungskunst bietet sich 'auf
dem Servierteller' an. Was aber wiederum den Spass nicht ausschliesst...

Was braucht man, um Tai-Chi-Chuan zu lernen und damit eine
spannende und vielleicht heilsame Reise anzutreten? Athletisches
Konnen? Naturtalent? Esoterisches Wissen? Oder gar viel Reis essen?
Nichts davon. Das Einzige, was man braucht, ist ein bisschen
Beharrlichkeit und Konsequenz. Mit anderen Worten: RegelméBiges
Uben. Das heifit, dass man im Laufe der Zeit anfingt, dann und wann
10 Minuten oder eine halbe Stunde fiir sich zu Hause das eine oder
andere zu liben. Nur so setzt das Lernen wirklich ein. Wer einmal der
Woche in die Trainingsstunde kommt und sonst nichts tut wird immer
auf "Level 1" bleiben. Daran ist natiirlich nichts Schlimmes: Jeder soll
sich frei entscheiden und keiner wird deswegen schief angeschaut. Aber
unter diesen Bedingungen sollte keiner
dann sagen, "Tai-Chi hat mir nichts
gebracht." Wer ein paar Monate lang
immer wieder eine halbe Stunde fiir sich zu
Hause iibt und dann keine Anderungen
splirt, darf das von mir aus gerne sagen ;-)

Und iibrigens: Man sollte keine Angst
haben, 'falsch' zu iiben. Jede
Auseinandersetzung mit der Bewegung
bringt etwas. Es ist die Aufgabe des
Trainers, falls notig zu steuern und 'Fehler'
zu berichtigen. Aber 'Fehler machen' gehdrt durchaus zum Lernprozess,
und bedeutet, dass man in Bewegung (Entwicklung) ist. Ohne diese
Bewegung kann auch der Trainer nicht helfen. Und auflerdem: Wenn
man regelmifig iibt, I6sen sich manche Fehler von allein.

Viel Spass dabei!
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“Fiir mic
Flir Wu

Von FulRball bis Fechten.
Von Ballett bis Rugby.

Ihre Leidenschaft. Ihr Projekt. Unsere Forderung.
Wir unterstiitzen |hr Engagement fiir mehr Vielfalt
im Wuppertaler Amateur- und Profisport. Aus
Uberzeugung — schon immer.

Wie das geht? Schauen Sie nach unter
sparkasse-wuppertal.de/
nachhaltiges_engagement
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Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Wuppertal



